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Resumo
A educacdo médica é um campo em constante evolucdo, que busca formas mais eficazes de
preparar futuros profissionais da satde. Tradicionalmente, o ensino médico tem sido centrado
no professor e no contetido, com pouca énfase na participacdo ativa do aluno. No entanto, nas
ultimas décadas, tem havido um crescente reconhecimento da importancia da aprendizagem
centrada no aluno, como um novo paradigma educacional. Ao passo que 0s alunos séo inseridos
no processo de aprendizagem de forma ativa, 0s mesmos sdo incentivados a assumir a
responsabilidade pelo seu préprio desenvolvimento e encorajado a definir as metas de
aprendizagem e a tomar decisdes sobre como alcancgé-las. A construcdo da pdés-graduacdo em
area médica da UNIFACISA | HELP teve como foco a criacdo de modulos nessa linha
pedagogica, viaveis e aplicaveis a préatica profissional. Com base na especializagdo realizada
com a Universidade de Maastricht em aprendizagem centrada no aluno e redesign de curriculo,
decidiu-se adotar o conceito de Entrusted Professional Activities (EPA’s), que se mostra
valioso para a conexao entre teoria e pratica. Os modulos foram desenvolvidos para capacitar
0 aluno a realizar uma EPA ao final, com um trajeto de 04 semanas que inclui aulas online
sincronas, podcasts, quizzes, leitura de artigos cientificos e mentorias. Dessa forma, a pos-
graduacdo mostra uma fundacao firme com moédulos centrados no aluno, baseadas nas EPA’s,
visando proporcionar uma experiéncia pratica, mensuravel, dindmica e participativa.
Reforgando, assim, a autonomia do aluno, a autorregulacdo da aprendizagem e a construgédo
ativa do conhecimento, formando médicos competentes e compassivos.
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Introducéo
A transicdo do modelo de ensino centrado no curriculo para um modelo centrado no
aluno na educacdo médica é de fato um desenvolvimento significativo que ocorreu ao longo do

século XX e continua a evolugéo no século XXI. O Relatorio Flexner, publicado em 1910 por



Abraham Flexner, exerceu um papel fundamental na reformulacdo da educacdo médica nos
Estados Unidos e também influenciou mudancas em outros lugares do mundo. Uma abordagem
tradicional centrada no curriculo que se caracteriza, sobretudo, na reproducdo de conteudos e
na transmissao de um grande volume de informacGes aos estudantes, muitas vezes de forma
passiva, com énfase na memorizacao e na padronizacdo dos conteudos sistematizados.

Desde entdo, o ensino médico tem passado por mudancas significativas, vivenciando
uma transi¢do do ensino centrado no curriculo para um modelo com énfase no aluno e baseado,
principalmente, na adocdo das metodologias ativas e artefatos pedagdgicos diversos,
promovendo uma maior integragéo, a participacao ativa dos estudantes e o desenvolvimento de
habilidades clinicas e socioemocionais. Essa mudanca tem sido associada a beneficios como
maior motivacgdo e engajamento dos estudantes, melhor preparacéo para a préatica profissional
e formacéo de médicos competentes e compassivos.

Foi a partir dessa perspectiva que se deu a construcdo e estruturacdo da metodologia
para a Pés-Graduacdo Médica UNIFACISA | HELP, que estd contemplada no portfélio de
projetos estratégicos da Instituicdo e surgiu a partir da parceria com a Universidade de
Maastricht (UM), por meio da colaboracdo de uma equipe multidisciplinar composta por
estudantes da graduacdo em medicina, professores de periodos distintos, com especializacdes
variadas, bem como profissionais de tecnologia e coordenadores de areas subjacentes.

Para a elaboracédo do curso de especializacdo e m Medicina do Exercicio e do Esporte
— primeira Pés-Graduacdo em area médica implementada —, foi estabelecido como escopo a
construcdo de modulos mensais, divididos em semanas e que sdo norteados por uma trilha de
aprendizagem viavel (Imagem 01), executavel e aplicavel a préatica profissional. Esta trilha é a
representacdo grafica das atividades desempenhadas ao longo do médulo que sdo distribuidas
em: 1) Aulas interativas; 2) Leitura de artigos cientificos e debate em féruns; 3) Podcasts; 4)
Pilulas do conhecimento; 5) Quizzes; 6) Mentorias; 7) Sessbes de PBL; 8) Atividade pratica.

Com base na especializagcdo realizada com a Universidade de Maastricht em
aprendizagem centrada no aluno e redesign de curriculo, decidiu-se adotar o conceito de
Entrusted Professional Activities (EPA’s), que se mostra valioso para a conexao entre teoria e
pratica. As EPA’s sdo ferramentas que transformam observagdes subjetivas de competéncias
em atividades praticas mensuraveis, abrangendo conhecimentos, habilidades, atitudes e
metacognicao.

Os mddulos foram desenvolvidos para capacitar o aluno a realizar uma EPA ao final,
com um trajeto de 04 semanas que inclui aulas online sincronas, podcasts, quizzes, leitura de
artigos cientificos e mentorias. As aulas online sdo interativas e integrativas. Os podcasts sdo
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uma forma descontraida de interacéo entre o coordenador e profissionais de diferentes areas de
atuacdo no esporte: atletas, preparadores fisicos, nutricionistas, para discutir topicos relevantes.
Os quizzes sdo utilizados para avaliar e sedimentar a retencéo do contetdo e as leituras incluem
artigos cientificos que abordam pontos criticos ou avangos recentes na area, de forma que os
alunos sdo incentivados a sempre buscar se atualizar e se apropriar do conhecimento cientifico.
As mentorias s&o momentos de conversa individual entre o coordenador do curso e cada aluno,
com o objetivo de entender seus propoésitos, conhecimentos prévios, metas e expectativas,
proporcionando uma experiéncia personalizada e identificando necessidades.

Ademais, no final de cada modulo hd o momento de tutoria, no qual os casos clinicos,
parte fundamental da metodologia, sdo discutidos. Esses casos séo criados pelo professor do
bloco e abordam o tema discutido ao longo do mddulo. A conducédo da tutoria segue 0s passos
da metodologia Problem Based Learning (PBL), de modo que estimula os estudantes a
desenvolverem competéncias que vdo além da construcdo do conteddo tedrico, tais como:
lideranca, colaboracdo, trabalho em equipe. As praticas sdo realizadas ao final de cada modulo,
também, ao longo de um dia. Esse momento de interacdo pessoal, é considerado o ponto alto
do curso, onde os alunos aplicam o conhecimento tedrico adquirido ao longo das semanas em
uma EPA proposta no bloco, garantindo uma integracdo Unica entre ensino teorico ativo e a
pratica clinica adequada.

Dessa forma, o presente artigo tem como objetivo descrever a metodologia de
Aprendizagem Centrada no Aluno desenvolvida para a Pds-Graduacdo em Medicina do
Exercicio e do Esporte pela UNIFACISA | HELP em parceria com a UM.



PILULA DO
CONHECIMENTO

Imagem 01: Trilha de Aprendizagem

Discusséo
Estrutura e Componentes dos Mddulos

Os modulos foram meticulosamente concebidos com o proposito primordial de
capacitar os estudantes a alcangarem um nivel de proficiéncia que Ihes permita concluir com
sucesso as Atividades Profissionais Confiadas (EPA) ao término de cada um desses mddulos.
Esse cuidadoso processo de desenvolvimento curricular se estende ao longo de um periodo de
guatro semanas, durante o qual os alunos séo expostos a uma gama diversificada e abrangente
de métodos pedagdgicos. Essa abordagem holistica abarca desde a oferta de aulas online
sincronas, que facilitam a interagdo em tempo real entre os educadores e os estudantes, até a
disponibilizacdo de podcasts interativos, que enriquecem o entendimento dos conteddos através
de uma abordagem multimidia envolvente. Além disso, sdo administrados quizzes rigorosos,
ndo apenas para avaliar o conhecimento adquirido, mas também para fortalecer e consolidar os
conceitos aprendidos ao longo do percurso educacional. Adicionalmente, os alunos séo
incentivados a aprofundar seu conhecimento por meio da leitura critica de artigos cientificos
pertinentes, promovendo uma compreensao mais ampla e aprofundada dos temas em discusséo.
Essa variedade de recursos e métodos educacionais visa a proporcionar uma experiéncia de
aprendizagem rica e abrangente, garantindo que os estudantes estejam adequadamente

preparados para enfrentar os desafios profissionais que se apresentardo ao longo de suas
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carreiras.
Mentoria Personalizada

Um elemento crucial e altamente diferenciador do programa reside na oferta de
orientacdo personalizada de elevada qualidade. Cada estudante é cuidadosamente acolhido em
didlogos individuais com o coordenador do curso, estabelecendo um espaco dedicado a anélise
aprofundada de suas trajetorias educacionais e aspiragcdes. Durante essas sessdes, o foco recai
sobre a exploracdo detalhada dos objetivos académicos e profissionais de cada estudante,
avaliando-se também suas competéncias e conhecimentos prévios. Adicionalmente, sdo
discutidas metas especificas e expectativas individuais, garantindo que o programa seja
perfeitamente alinhado com as necessidades e ambicgdes de cada aluno. Essa abordagem néo
apenas personaliza a experiéncia de aprendizagem, mas também atua como um mecanismo
eficaz na identificacdo e atendimento de eventuais necessidades particulares, assegurando,
assim, um percurso educacional verdadeiramente adaptado e enriquecedor para cada

participante do programa.

Abordagem de Casos Clinicos e Aprendizado Baseado em Problemas (PBL)

Os casos clinicos desempenham um papel de destaque fundamental na nossa
metodologia de ensino. Cada caso clinico € minuciosamente elaborado pelo docente
especializado encarregado do moédulo, levando em consideracdo ndo apenas a complexidade do
cenario clinico, mas também a sua relagdo direta com os temas em discussao ao longo do curso.
Essa abordagem meticulosa garante que os casos clinicos sejam pertinentes e desafiadores,
proporcionando aos estudantes a oportunidade de aplicar o conhecimento tedrico de forma
pratica e significativa.

Ademais, vale ressaltar que a nossa abordagem pedagdgica segue rigorosamente 0s
principios do Aprendizado Baseado em Problemas (PBL). Isso significa que os casos clinicos
ndo sdo apenas exercicios isolados, mas sim desafios integrados que incentivam os alunos a
desenvolverem habilidades que vao além do simples dominio de conceitos teoricos. Ao
enfrentar esses casos, 0s estudantes sdo estimulados a aprimorar suas capacidades de lideranca,
aperfeicoar suas habilidades de colaboracdo em equipe e a tomar decisdes baseadas em
evidéncias, promovendo, assim, uma abordagem holistica ao tratamento de pacientes e a
resolucédo de problemas clinicos complexos. Dessa forma, garantimos que os alunos estejam
preparados ndo apenas para adquirir conhecimento, mas também para aplica-lo de maneira

eficaz no contexto da pratica médica contemporanea.



Praticas Integradas

Ao término de cada modulo, os estudantes sdo apresentados a uma oportunidade
enriquecedora que solidifica seu aprendizado teorico. Este desafio consiste na aplicacéo pratica
do conhecimento adquirido, onde eles se envolvem em Avaliacdes de Proficiéncia em Educacgéo
(EPA) especificas relacionadas ao contetldo do modulo. Durante um dia inteiramente dedicado
a essas praticas clinicas, os estudantes ttm a chance de vivenciar de perto a realidade
profissional, trabalhando com situacdes reais e pacientes simulados. Esse momento de interacao
pessoal e imersdo pratica € amplamente reconhecido como o apice da experiéncia do curso,
uma vez que confere aos estudantes uma compreensdo mais profunda e aplicavel do material
tedrico, promovendo uma integracdo Unica e valiosa entre a aprendizagem tedrica ativa e a
pratica clinica adequada. Esta abordagem ndo apenas fortalece o dominio do contetdo, mas
também nutre habilidades préaticas essenciais, preparando os estudantes de forma solida e

abrangente para os desafios dindmicos da profissdo médica.
Modelo Avaliativo

A avaliacdo da Pos-Graduacdo consiste na mensuracdo dos resultados observados ao
longo do mddulo. Estruturou-se 0 modelo avaliativo de maneira coerente e complementar ao
método de Aprendizagem Centrada no Aluno, tendo em vista que 0 momento destinado para
avaliacdo €, também, um momento educativo e formador. A avaliacdo dos alunos é composta
de 4 elementos: 1) Quizzes avaliativos; 2) Contribuicdo na resolucdo do estudo de caso; 3)
Contribuicdo e demonstracdo de habilidades na Aula Pratica; e, por fim, 4) Reflexdo critica e
pessoal do seu processo avaliativo com uma Auto Avaliacdo. Ao término do médulo, portanto,
o aluno desenvolve, além das habilidades necessarias para desempenho de sua pratica
profissional e do contetido para sustentar o exercer da profissdo, a capacidade, também, de se

auto-avaliar e refletir criticamente sobre o seu papel enquanto profissional.
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Imagem 02: Modelo avaliativo

Conclusodes

No que concerne ao que foi exposto neste artigo, que apresenta como objetivo descrever
a metodologia de Aprendizagem Centrada no Aluno, podemos constatar que, conforme esta
metodologia, a P6s-Graduacdo UNIFACISA | HELP em area médica promove a formacédo e a
capacitacdo dos estudantes atrelada a realidade profissional, de modo que forma profissionais
criticos, reflexivos, competentes e compassivos. Os resultados encontrados neste trabalho
instigam o olhar critico e aprofundado sobre esta estratégia educacional com o objetivo de
melhorar a qualidade da educacdo e da formacdo médica, tendo em vista que permite
vislumbrar outras perspectivas para o aprimoramento de praticas pedagogicas futuras, tais
como as que ja estdo em vigor na atualidade: Pds-Graduacdo em Medicina do Exercicio e do
Esporte, Pds-Graduacdo em Dermatologia, Pds-Graduacdo em Medicina do Trabalho e P6s-
Graduacdo em Medicina da Dor.
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